
Woche 12

 

M3 

Linseneintopf mit 

Kartoffeln, Karotten, 

Sellerie, Lauch dazu 

Brötchen (B1)

Bio Teigtaschen mit 

Gemüsefüllung (B1,N,L) 

mit Kräutersoße dazu 

Blattsalat in 

Joghurt Dressing(A)

Veganer 

Backfisch (B1) mit 

Dill-Schmand Dip (A)  

Kartoffeln und 

Gurkensalat (D)

Bio Kartoffel-

Gemüseauflauf (A) 

(Karotten, Blumenkohl, 

Lauch) mit Käse 

überbacken

Spirelli (B1) mit 

Tomatensoße dazu 

Reibekäse (A) und 

Eisbergsalat in 

Essig-Öl Dressing

Nachtisch Apfel Pudding (A) Clementine Fruchtjoghurt (A) Apfel Kuchen (A,B1,F)

Donnerstag           

19.03.2026      

Freitag               

20.03.2026                

Vegetarischer Speiseplan 

Es gibt auch Speiseangebote für Diabetiker und Sonderkostformen !

Bei Rückfragen und Bestellungen wenden Sie sich bitte direkt an unser Küchenteam. Tel.: 0 68 42 - 510 93 -21, Fax: -24

vom 16.03.2026                        

bis  20.03.2026

Montag             

16.03.2026                              

Dienstag                

17.03.2026        

Mittwoch            

18.03.2026



Spezifikation:

Glutenhaltiges Getreide Schalenfrüchte

B1 Weizen G1 Mandeln

B2 Dinkel G2 Haselnüsse

B3 Roggen G3 Walnüsse

B4 Gerste G4 Kaschunüsse

B5 Kamut G5 Pekanüsse

B6 Einkorn G6 Paranüsse

B7 Emmer G7 Pistazien

B8 Hafer G8 Macadamianüsse



 


